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COMADREANDO

Noticias de las HERMANAS MISIONERAS MÉDICAS 

N° 8, Junio  2004

Como hemos prometido en el último numero de Septiembre, 2003, tratamos de ponerlos al día con las noticias de las Comadres. Iniciamos el compartir con la reflexión de María Fernanda Ramírez, que tenía la oportunidad de participar en una reunión muy especial. Por vez primera en nuestra congregación, varias doctoras de todo el mundo se han reunido para compartir experiencias, entendimientos y visiones sobre todo lo relacionado con salud y sanación.

E

ntre el 26 y el 30 de Abril, hace casi dos meses, tuve la oportunidad de participar en una reunión de las profesionales médicas de la congregación. Esta se desarrolló en Hofheim – Alemania. Quiero compartir algunas de nuestras reflexiones porque considero que fue una experiencia interesante y enriquecedora.

En los meses anteriores a la reunión, el comité organizador nos hizo llegar algunas preguntas que orientaron nuestra reflexión hacia varios aspectos:

· ¿Cómo ha afectado mi entendimiento de salud y sanación el hecho de ser parte de la congregación de las Hermanas Misioneras Médicas?

· ¿Cómo ha afectado el ser HMM el entendimiento de mi papel en la profesión medica?

· ¿Cuál es mi visión del papel de las médicas en nuestra congregación ahora y hacia el futuro?

· ¿ En que áreas de la salud sería prioritario involucrarse? 
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Estas reflexiones fueron enviadas a un gran número de médicas HMM y asociadas y las respuestas fueron colectadas y sirvieron como puntos de referencia durante la reunión.

Asistimos  19 médicas: 5 trabajando en Alemania, 6 en USA, 3 en India, 1 en Holanda, 2 en Ghana, 1 en Etiopía y 1 en Perú. Además de 16 hermanas, estábamos dos candidatas y una pre-candidata.   

Iniciamos nuestra reflexión con una mirada a la evolución del concepto de “salud” en las diferentes etapas de la congregación desde 1925 , y cómo éste concepto fue la respuesta a un momento en la historia mundial y a una determinada situación de salud que apuntaba a necesidades  específicas. Vimos como la congregación adecuó sus maneras de vivir el carisma de ser presencia sanadora, sus diferentes manifestaciones y estrategias a las necesidades de los tiempos. 

Después discutimos y reflexionamos acerca de la visión de nuestra fundadora Anna Dengel y tratamos de proyectar ésta, enriquecida con las experiencias de nuestras hermanas en diferentes partes del mundo, al presente y al futuro. Algunas de las reflexiones son:

· Desde los primeros tiempos, nuestra congregación ha entendido “el carisma de sanación” como una invitación a entrar en las vidas de otros y otras. Como médicas nosotras encontramos la puerta abierta a las vidas de aquellas personas que tratamos. Al mismo tiempo somos enriquecidas, transformadas, enseñadas y alimentadas a través de esa relación.

· Al caminar con la congregación, el concepto de “salud” entendido antes como salud física o ausencia de enfermedad, ha crecido. Se ha transformado en uno más inclusivo, más amplio. Ahora nuestro entendimiento de salud abarca a la persona como ser integral e incluye al ambiente que le rodea. Por ésta razón el carisma de sanación se dirige a la salud física, social, psicológica, cultural, espiritual y política de ella. Sanar es un proceso, un estado de bienestar, un retorno al estado de integración cuerpo-mente-espíritu-ambiente, es la búsqueda continua de la plenitud de vida. Sanar requiere también atención a la prevención, educación y promoción. 

· El contacto cercano con pacientes y sus familias y la situación socioeconómica que viven es uno de los factores que a lo largo del tiempo y en los diferentes contextos socioculturales en los que la congregación se encuentra, ha transformado permanentemente nuestro entendimiento de salud y sanación.

· La salud es un derecho y al mismo tiempo una responsabilidad para cada persona y pueblo. Es una prioridad. La demanda de justicia social apunta a la disparidad en la accesibilidad a  la atención básica para los pobres y marginados.

· La continua opción por los pobres exige movernos más allá de nuestra comodidad. Estamos seguras de que hay un papel que cumplir en el ámbito político – económico – social de nuestros pueblos en muchos niveles. Podemos y debemos participar activa y críticamente.
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Algunos cambios en la mayoría de sistemas de salud, han significado durante los últimos años una disminución de la calidad de atención, mayor dificultad en el acceso para poblaciones marginadas y deterioro significativo en la relación médica - paciente. Ahí encontramos también importante continuar estando presentes en niveles donde se definen y discuten políticas en salud.

· Es importante trabajar por el empoderamiento de la gente. Debemos entender que no somos proveedoras de servicios de salud ni responsables de la salud de las personas. Somos acompañantes de procesos y ayudamos a remover barreras para desarrollar el potencial existente en ellos y ellas lo cual facilita la sanación.

· Es importante también desempeñar nuestro rol en la vivencia y motivación de la protección del ambiente es decir, tener un enfoque ecológico de la salud.

· Deseamos apoyar y fomentar los intentos por re-humanizar la atención en salud. En éste momento vemos como retos las posibilidades que ofrece la alta tecnología de los equipos médicos, debido por una parte a su alto costo lo cual los hace prácticamente inaccesibles para gran parte de la población y por otra parte, a veces implica discusiones éticas importantes porque no son alternativas que aportan “calidad de vida”.  

· Vemos como prioritario el aprender a trabajar en red con personas y organizaciones que trabajan en prevención y promoción de la salud integral.

· Los enfoques alternativos a la medicina occidental, medicinas complementarias y otros, ofrecen también otra gama de posibilidades. Ante ésta realidad, debemos permanecer atentas, abiertas y creativas para ofrecer a las personas diferentes opciones. Igualmente creemos importantes el mantener una actitud crítica y objetiva con respecto a la evaluación de resultados de los diferentes tipos de tratamientos y enfoques. 

· Vemos importante el no abandonar el espíritu de pioneras, legado de nuestra fundadora, y continuar siendo capaces de arriesgar y soñar, atentas a los signos de los tiempos y utilizando la sabiduría que nos aporta la experiencia de tantos años.

· Las posibilidades para involucrarnos son infinitas. El lugar sería “donde sea necesario”, según el contexto donde estamos, donde podamos utilizar al máximo nuestros dones, destrezas, talentos y entrenamiento. Todas las especialidades y áreas de la salud (en un concepto amplio) son necesitadas. No es tanto qué es lo que hacemos sino la actitud y el cómo desarrollamos nuestra misión. 

· Creemos que es importante mantenernos competentes y actualizadas en las cosas que hacemos.

· Queremos ser la presencia viva y sanadora de Jesús para nuestros pueblos heridos. Ser testigos, puentes, enlaces. Esto implica el alimentar continuamente nuestra dimensión espiritual. Espiritualidad y misión están en una estrecha relación. Entre más reflexionamos acerca de nuestras experiencias en misión, nos damos cuenta de la espiritualidad que está detrás de todas ellas. Nuestra relación personal con Dios, los valores compartidos y nuestro entendimiento común de sanación impregnan nuestra relación con nosotras mismas, los y las otras y el ambiente.   

· El aceptarnos nosotras como personas que también necesitamos de sanación, nos facilita el acercamiento a los y las demás y nos permite ser mejores instrumentos del amor, la compasión y la sanación que vienen de Dios.

· Creemos que el ser HMM nos reta también a buscar balance en nuestras propias vidas, a vivir más allá de nuestra profesión y buscar espacios para nutrir nuestra dimensión espiritual, vivir en comunidad, la participación en otros roles dentro de la congregación y también  para tener tiempos adecuados de descanso. 

En cada reflexión y experiencia compartida sentimos un entusiasmo que se irradia por el ahora y por el futuro como médicas en nuestra congregación. Tenemos la firme convicción de que existe en el mundo una necesidad urgente de “sanadoras” comprometidas de todas las profesiones y con diferentes enfoques.  

María Fernanda Ramírez Rivera
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n Lima, desde Abril de 2003, Gisela Reich está trabajando con Audiovisuales del Perú (Adep).  Ella es miembro de la entidad educativa que es responsable para planificar, llevar a cabo y evaluar los proyectos educativos del Adep que incluyen tanto la preparación de materiales de enseñanza especialmente para la pastoral juvenil, como la participación en talleres y retiros para grupos juveniles. A ella le encanta esta nueva expresión de nuestra misión sanadora en el Perú.

Birgit Weiler  está cada vez más involucrada con su trabajo ecológico ayudando a varias diócesis en las cuales la Iglesia está luchando con la gente para enfrentar la explotación por las compañías mineras. También dio sus aportes teológicos en un equipo de nuestra congregación que estudiaba la espiritualidad sanadora. Fue todo un proceso largo de reflexiones entre todas las hermanas junto con este equipo internacional de hermanas nuestras. Nos enriqueció mucho expresar concretamente como vivimos y nutrimos nuestra espiritualidad sanadora. Birgit fue delegada a nuestro 12 Capitulo General que tuvo lugar en Nairobi, Kenya durante Octubre y Noviembre, 2003.  

Durante el año 2003, Christianne Gadiot asistió a un curso dado por la Conferencia de Religiosos(as) del Perú para prepararse para acompañar a las nuevas hermanas en su etapa de formación  e integración a nuestra congregación. Disfrutó y aprendió mucho; agradecida por esta oportunidad, ahora está poniendo en práctica los aprendizajes como formadora por HMM en el Perú y también en su trabajo con jóvenes.

Bárbara Ann Brigham sigue siendo asesora de la Cofradía de nuestra parroquia, Santa Mónica. También es miembro de la Pastoral de Salud Misionera de la parroquia Perpetuo Socorro. Quiere dedicarse cada vez más a las pastorales social, de salud y de mujeres en la parroquia Nuestra Señora de la Misión, ubicada en Los Olivos (Lima) y dirigida por los padres Columbanos.  

Felicitamos a María Fernanda Ramírez, que logró la convalidación de su titulo como doctora y pediatra. Con más entusiasmo ahora, continua su trabajo en el departamento de pediatría del hospital Dos de Mayo. A la vez empezó su postulantado con nosotras.

Al inicio de Abril Tomasa Martinez, una educadora del Callao, ha iniciado su aspirantado con nosotras. Ahora continua con su trabajo como profesora en un CEO (Centro de Educación Ocupacional) del Callao mientras que nos vamos conociendo más mutuamente por medio de reuniones, oraciones y temporadas de convivencia en nuestra casa. ¡Bienvenida, Tomasa!

E
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n Arequipa, Cathy Ouellette sigue promoviendo el trabajo del CEO Anna Dengel de la parroquia y acompaña a un grupo de misioneros/as laicos/as que está comprometido con el desarrollo de los pueblos nuevos cerca de Porvenir. Además ha asumido la responsabilidad de los comedores infantiles iniciados por la Hermana Sherly después del terremoto del año 2001 que afectó fuertemente a los pueblos más altos alrededor de la parroquia Cristo Obrero. 
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La posta de salud de la misma parroquia continua contando con el acompañamiento de Patricia Gootee.  Este año, para celebrar sus 25 años de servicio, extendió su presencia por un día de la semana a un centro comunal recién construido en un pueblo joven cerca de la parroquia.  Patricia también dio tres meses de formación en terapias alternativas para tres grupos distintos durante el año. Ella sigue con su acompañamiento de un grupo de personas mayores y está involucrada con una iniciativa ciudadana para asegurar la seguridad del barrio.  Ella es miembro fundadora de COFA, una pequeña organización que quiere ayudar a niños/as con habilidades diferentes y a sus familias para que puedan desarrollarse a lo máximo posible. Estas niñas/os reciben una atención integral por parte de COFA: estimulación y terapias, nutrición, trabajo con los/las familiares y un amor grande gratuito.

Marisol Martinez continua su trabajo con la Wawacuna Anna Dengel y acompaña a varios grupos de jóvenes en Arequipa. Ella es también miembro del equipo de la pastoral educativa de la parroquia, prepara y participa en talleres y retiros para los docentes de los colegios parroquiales. Durante el año 2003, asistió a varios cursos en Lima e hizo un retiro de 30 días en preparación para sus votos perpetuos que pronunció el 15 de Mayo, 2004, durante una misa hermosa en la parroquia Cristo Obrero. Después de la misa disfrutamos una recepción con ella y todo el pueblo. Esperamos que ella misma va a escribir más sobre este evento tan memorable para el próximo número de Comadreando.

D

urante el año 2003 tuvimos el privilegio de recibir varias visitas:

En Mayo nos visitó la mamá de Gisela tanto en Lima como en Arequipa. La mamá y su hija disfrutaron de un viaje a la selva del Perú cerca de Iquitos.

Micaela Bank, HMM, volvió a visitar al Perú en Junio después de haber vivido aquí hace 13 años. Había asistido un taller de economía solidaria en Ecuador y estando tan cerca fue impensable no encontrar a sus hermanas y a sus amigas/os de Bocanegra.

[image: image7.png]


Aida Pelaez, HMM, de Venezuela vino para ayudar a Patricia a arreglar y mantener los  archivos del Distrito Perú. Obviamente, las dos formaron un equipo eficaz, porque ya terminaron de actualizar los archivos.

Del 17-27 de Febrero, 2004, tuvimos una reunión de todas las Hermanas Misioneras Médicas del Sector América Latina en el Callao. Eramos 12 hermanas de Venezuela y 8 del Perú.   Trabajamos duro, pero disfrutamos el encuentro entre todas nosotras – el intercambio de experiencias de vida en misión durante los últimos 6 años – ¡y celebramos la misma!  Decidimos de unirnos más entre los dos países del Perú y Venezuela en todos los aspectos más importantes de nuestra vida: la misión, la formación y las finanzas. Hemos hecho algunos cambios de nuestra forma de gobierno y hemos elegido un nuevo liderazgo para los próximos tres años. La Hermana Marielena Ridad de Venezuela va a ser nuestra Coordinadora para América Latina hasta 2007. La transferencia oficial de la coordinación tuvo lugar en Arequipa el 16 de Mayo, 2004, cuando Birgit Weiler entregó este cargo a Marielena.

S
ALUDOS DE SUS COMADRES.......(
Cathy Ouellette, Marisol Martinez, 

Patricia Gootee 

Parroquia Cristo Obrero 

Porvenir, AREQUIPA 

Telf. 26 32 35

e-mail: mmsaqp@terra.com.pe

Birgit Weiler, Cristina Gadiot, 

Barbara Ann Brigham, Gisela Reich, María Fernanda Ramírez 

Av. El Olivar 974
 

Urb. Jorge Chávez,  CALLAO 

Telf. 574 50 34

e-mail: hmmlima@terra.com.pe

